@ Kurbis-Karotten-Pasta
mit Putenbrust

Eine gesunde Mahlzeit mit richtig viel Gemise! Karotte und
Klrbis sind Gemusesorten mit einem recht siBlichen Geschmack,
daher sind sie bei Babys und Kleinkindern besonders beliebt.
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ZUTATEN

SO BEREITEST DU DIE PASTA ZU

1 - Die Makkaroni nach Packungsanweisung kochen, dann
abgieBen und ausdampfen lassen.

2 - Kleingeschnittene Karotte und Kiirbis mit Putenbrust etwa
10 Minuten dinsten oder mit etwas Pflanzendl in der

Pfanne braten.
3 - Mit Basilikum und 2 EL Kochwasser grob oder fein purieren.
4 - Mit den Vollkorn-Makkaroni mischen.
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