Frische Tomatensuppe
on the go

ZUTATEN

SO BEREITEST DU DIE TOMATENSUPPE ZU
1.

Das Gemduse kleinschneiden. Eine hohe Pfanne erhitzen, die
Zwiebel und den Knoblauch ca. 3 Minuten sanft in 1 EL Olivenol
anschwitzen. Karotte, Paprika hinzufligen und alles ca. 8 Minuten
unter Rihren sanft kocheln lassen, his die Karotte weich ist.

+ Danach die Tomatenscheiben hinzugeben und weitere

5 Minuten mitkochen. Das Wasser und den Gemise-Brihwirfel
dazugeben und noch ein paar Minuten weiterkochen.

+ Nun alles mit einem Stabmixer feinplrieren und die

Tomatensuppe noch ein paar Minuten kocheln lassen. Die fertige
Suppe mit Salz und Pfeffer nach Geschmack abschmecken.

Zum Servieren die Suppe optional mit Croutons und frischen
Basilikumblattern garnieren.
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