Stamppot aus
Sulskartoffel und Erbsen
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Dieser Stamppot ist eine typisch niederlandische Spezialitat. Er lasst sich leicht
zubereiten und auch vorkochen. Als Meal Prep flr Dein Kind ist dieser Stampf
eine ideale Mabhlzeit vor allem fiir die Tage, an denen es etwas hektischer zugeht.
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ZUTATEN

SO BEREITEST DU DEN STAMPPOT ZU

1 - Die StUBkartoffeln schalen und in wirfeln. Ausreichend
Wasser in einem Topf aufkochen und die StBkartoffeln
ca. 10 Min. garen. In den letzten 4 Min. Spinat und grine
Erbsen dazugeben. AbgieRen und ausdampfen lassen.

2 - Das Huhnerbrustfilet ca. 10 Min. dampfen oder braten,
dann mit dem Gemuse und kleingeschnittenen Basilikum

vermischen.
3 - Die Mischung bis zur gewiinschten Konsistenz stampfen
oder plrieren — fertig ist der Stamppot!
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