M Smoothie mit Avocado,
Banane, Mango & Spinat

Die Avocado verleiht dem Smoothie einen sahnigen Geschmack.
Banane und Mango sorgen fir die siBe Note, und mit dem Spinat
ist fir das Kleine auch noch eine Portion Gemuse dabei.
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ZUTATEN

SO BEREITEST DU DEN SMOOTHIE ZU
1 - Alle Zutaten in den Mixer geben und zu einem glatten

Smoothie mixen.
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