Zucchini-Pasta mit Mini-
Hackballchen in Tomatensole

Kinder lieben diese Spaghetti mit Mini-Hackballchen und TomatensoBe. Und durch
die zusatzlichen Zucchini-Spaghetti verputzen die Kleinen auch noch eine extra
Portion Gemuse — wahrscheinlich ohne es zu merken.
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ZUTATEN

SO BEREITEST DU DIE PASTA ZU

1 - Die Spaghetti nach Packungsanweisung kochen, in den
letzten 2 Min. die Zucchini-Spaghetti dazugeben.

Danach ahgieBen und ausdampfen lassen.

2 - Die Zwiebel wirfeln und den Knoblauch pressen.
Staudensellerie und Mohre in kleine Stlckchen schneiden
und aus dem Hackfleisch kleine KloRchen formen.

3 - Die HackkléBchen in etwas Pflanzendl rundum goldbraun
anbraten. Den Knoblauch und Zwiebel hinzufigen und
1 Min. lang anschwitzen. Méhren und Staudensellerie
dazugeben und ca. 6 Min. mitbraten.

4 - Gehackte Tomaten und italienische Krauter hinzufligen,
umrihren und ca. 10 Min. bei geringer Hitze kocheln lassen.

5 - Die Spaghetti auf die Teller geben und die SoBe mit den
HackkloBchen darlber verteilen.

NAHRWERTE PRO PORTION

Kcal Fett Ges. Fett | Kohlenhyd. | Ballastst. | EiweiBe
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