& Perlcouscous-Salat

Der griechische Salat mit Perlcouscous, Fetakdase und Oliven eignet sich sowohl
zum Mittag- als auch zum Abendessen. Dieser Salat schmeckt nicht nur gut,
er verleiht Dir auch neue Energie.

ZUTATEN

SO BEREITEST DU DEN PERLCOUSCOUS-SALAT zZU

1 - Die Gemusebrihe in einem Topf mit Deckel aufkochen.
Den Perlcouscous dazugeben und alles bei kleiner Hitze
zugedeckt ca. 12 Minuten kocheln lassen. Ab und zu
umrihren. Den Couscous abgiefen und abkihlen lassen.

DRESSING 2 - Die Cherrytomaten vierteln und die Gemusegurke klein
wdrfeln. Die rote Zwiebel fein wirfeln und den Feta
zerbroseln. Die Oliven halbieren und entkernen,
die Petersilie fein hacken.

3 - Die Knoblauchzehe in eine Schissel pressen, mit den

restlichen Dressingzutaten vermischen und das Dressing
in die verschlieBbare Minibox fullen.
4 - Den abgekihlten Couscous mit den tbrigen Zutaten
(bis auf das Dressing) vermischen und in die Salatbox flllen.

NAHRWERTE PRO PORTION

Kcal Fett Ges. Fett | Kohlenhyd. | Ballastst. | EiweiB

16,4 g

457 14 g

48¢g 62 g 6,749




