Lunchbox met club sandwich

Een gezonde club sandwich gemaakt van onder andere volkorenbrood, spinazie,
tomaat, ei en komkommer. Gemakkelijk te maken en vooral erg lekker.

CLUB SANDWICH

1
Liever vegetarisch? /
Vervang de kipfilet door
hummus of zuivelspread
met kruiden.

Z0 MAAK JE DE CLUB SANDWICH
1 - Snijd de tomaat, komkommer en ei in dunne plakjes.

Beleg twee sneden brood met kalkoenfilet. Verdeel de
tomaat, ei, komkommer en spinazie over de twee sneden
brood. Garneer met mayonaise en leg de overige sneden
brood erbovenop.

Bekijk de volgende pagina
voor de bereiding van

de broodjes van dit recept.
MEPAL N



ZOETE BROODJES

OVERIGE INGREDIENTEN

Z0 MAAK JE DE ZOETE BROODJES
1 - Verwarm de oven voor op 180 graden. Week de rozijnen

+ 5 minuten in lauwwarm water en giet daarna af.

2 - Bekleed een bakplaat met bakpapier. Meng de vanillekwark,
eieren en zonnebloemolie door elkaar.

FRUITSALADE 3 - Voeg nu het meel, de bloem, de kaneel, het bakpoeder,
de zoetstof en een snuf zout toe en roer tot een plakkerig
en stevig beslag. Voeg tenslotte de rozijnen toe.

4 - Neem een ijsschep of twee grote lepels en schep het beslag
op de bakplaat. Doe dat totdat je 9 bollen hebt. Bak de zoete
broodjes 25-30 minuten in de oven goudbruin en gaar.

GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE PER PORTIE

Kcal Vet Verz. vet | Koolhydr. | Vezels Eiwitten

797 24,59
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