
3x dressing

AMANDEL MOSTERD 
DRESSING

50 ml Rude Health  
Almond Drink

1 eetlepel mosterd
1 eetlepel ahornsiroop 

(maple syrup)
1 eetlepel gehakte  

amandelen

MIDDEN OOSTERSE 
DRESSING

50 ml Rude Health  
Hazelnut Drink

2 eetlepels tahini
1 eetlepel citroensap

1 theelepel citroenrasp

TROPISCHE DRESSING 
MET VUUR

50 ml Rude Health  
Hazelnut Drink

1 eetlepel tomatenpuree  
of ketchup

1 theelepel gedroogde 
 rode chilivlokken

1 theelepel honing

ZO MAAK JE EEN DRESSING
1 · �Kies je favoriete dressing en meng, roer of klop  

alle ingrediënten flink door elkaar. 

Dressinkjes maken. Heb je de skills, of maak je echt al-tijd hetzelfde?  
Probeer één van deze, en laat je salade zingen. Luid, persoonlijk en smaakvol. 
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Dit recept is tot stand gekomen in samenwerking  
met Rude Health. 
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